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Sprachen 
 
Deutsch Muttersprache 
Englisch Fließend 
Medical English Universitätslehrgang mit Auszeichnung abgeschlossen 
Italienisch   Kenntnisse  

 
Universität 
 
10/2004 – 06/2010 Studium an der medizinischen Universität Innsbruck 

Praktisches Jahr in Berlin (Westend - Lehrkrankenhaus der Charite) und der University 
of California Los Angeles (UCLA) 

 
06/2010 Arbeit zur Erlangung des akademischen Grades Doktor med. univ. bei Professor 

Günter Weiß unter dem Titel: 
 
„Klinisches Potential von Serumkonzentrationen des C-reaktiven Proteins und 
Procalcitonins in der Differentialdiagnose und dem klinischen Management von 
Pneumokokken und Legionellen Pneumonien“  
 

Schulische Ausbildung, Zivildienst und Postgraduate Studien 
 
2003  Matura mit Gutem Erfolg 
2003 – 2004 Zivildienst (12 Monate) im Behinderten Förderungszentrum Klagenfurt 
2019 – 2021  Masterstudium für Public Health an der Paracelsus Medizinischen   Universität 

(PMU) Salzburg – MsC (PH). Forschungsschwerpunkt: Diätische Maßnahmen bei 
chronisch entzündlichen Erkrankungen 

2023-2026 Doktoratsstudium Medical Science (PhD), PMU Salzburg. Forschungsschwerpunkt: 
Systemische Komorbiditäten der rheumatoiden Arthritis mit Fokus auf 
kardiovaskuläre Erkrankungen.  
 

 
 

 



 

Facharztausbildungen und berufliche Tätigkeiten  
Facharztdiplom Innere Medizin 
Additivfacharztdiplom Kardiologie 
Additivfacharztdiplom Rheumatologie 

 
01.11.2011 – 30.06.2015 Ausbildung zum Internisten und Rheumatologen am Elisabethinen Krankenhaus 
Klagenfurt – Primarius Dr. Hans-Jörg Neumann, MsC 
 
Rotationen zur Erlangung des Facharztdiploms Rheumatologie am Uni. Klinikum Salzburg:  
- 01.07.2020 – 30.09.2020 Physikalische Medizin bei Primarius Dr. Adalbert Selhofer 
- 01.12.2020 – 28.02.2021 Radiologie bei Primarius Professor Dr. Klaus Hergan 
- 01.03.2021 – 31.05.2021 Orthopädie bei Primarius Professor Dr. Thomas Freude 
 
01.07.2015 – 31.05.2021 Ausbildung zum Internisten und Kardiologen an der Universitätsklinik für Innere 
Medizin 2 (Kardiologie, Intensivmedizin, Notfallmedizin) Salzburg – Primaria Professor Dr. Uta C. Hoppe   
 
01.06.2021 – 31.01.2026 Oberarzt am Elisabethinen Krankenhaus Klagenfurt 
01.05.2021 – laufend Wahlarztordination für Innere Medizin, Kardiologie und Rheumatologie in Villach 
 

Diplome 
Österreichisches Echokardiographie Diplom  
Österreichisches Notarzt Diplom  
DFP-Fortbildungsdiplom 

 
Turnus  
August 2010 bis März 2011  
Abteilung für Chirurgie (inkl. Unfallchirurgie und HNO) im Krankenhaus der Barmherzigen Brüder St. Veit / Glan 
bei Primarius Professor Dr. Jörg Tschmelitsch.  
 
April, sowie Juli bis Oktober 2011 
Abteilung für Innere Medizin im Krankenhaus der Barmherzigen Brüder St. Veit / Glan bei Primarius Dr. Franz 
Siebert.  

 
Mai und Juni 2011 
Abteilung für Neurologie 1 im Konventkrankenhaus der Barmherzigen Brüder Linz bei Primarius Dozent Dr. 
Christian Eggers.  
 

Hospitationen 
Hospitation an der rheumatologischen Abteilung des Krankenhaus Bruneck / Südtirol bei Professor Christian 
Dejaco. Mai 2018 
 
Hospitation im Echolabor der kardiologischen Abteilung der medizinischen Universität Wien bei Professor 
Thomas Binder. September/Oktober 2017 
 
Hospitation an der rheumatologischen Abteilung der Karolinska Universität in Stockholm. September 2013 



 

Auswahl von Vorträgen und Lehrtätigkeit 

Lektor an der Paracelsus Medizinische Universität Salzburg im Studiengang Humanmedizin. Salzburg 
2024/2025/2026 

Vortragender am Kärntner Immunoboard 2025 mit dem Thema „Psoriasis Arthritis“. Klagenfurt 2025 

Vortragender beim Bezirksärztetreffen Spittal an der Drau / Kärnten (mit Primaria Prof. Dr. Sabine Horn) mit dem 
Thema „Aktuelle Therapiekonzepte der Herzinsuffizienz“. Spittal an der Drau 2026 

Vortragender am Kongress „Innere Medizin am See“ mit dem Titel „Kollagenosen“. Pörtschach 2026 

Vorsitzender an der Hauptversammlung der Gesellschaft der österreichischen Rheumatologen (ÖGR) bei den 
Vorträgen der „Komorbiditäten Session“. Wien 2025 

Vortragender an der Hauptversammlung der Gesellschaft der österreichischen Rheumatologen (ÖGR) zum 
Thema „Genderbias in der Spondylarthropathie“. Wien 2025 

Mentor an der Hauptversammlung der Gesellschaft der österreichischen Rheumatologen (ÖGR) zum Thema 
„Mentor meets Mentee“. Wien 2025 

Vortragender der Rheumakonferenz Kärnten mit dem Thema „Hidden Inflammation“. Klagenfurt und Online 
2025 

Vortragender am Kärntner Immunoboard 2025 mit dem Thema „Psoriasis Arthritis“. Klagenfurt 2025 

Vortragender an der internistischen Abteilung des Krankenhaus Hietzing mit dem Thema „Diagnostik und 
Therapie der Herzinsuffizienz“. Wien 2025 

Vortragender auf der Rheumatology Summer School for Doctors mit dem Thema „Assesing cardiovascular Risk 
in Patients with rheumatic Diseases”. Brandlhof 2025 

Vortragender beim interdisziplinäre Treffen Rheumatologie/Dermatologie mit dem Thema „Psoriasis und 
Psoriasis Arthritis interdisziplinär“ mit Prof. Weger (Universitätsklinikum Graz Dermatologie). Pörtschach 2025 

Vortragender am Kongress „Innere Medizin am See“ mit dem Titel „Differentialdiagnose des entzündlichen 
Kreuzschmerzes“. Pörtschach 2025 

Vortragender beim Rheuma-Webinar mit dem Thema „Pro und Contra neue Therapieansätze der 
Großgefäßvaskulitis“. Online 2025 

Vortragender beim Treffen beim Treffen der Tiroler Rheumatologen und Immunologen mit dem Thema „Pro und 
Contra neue Therapieansätze der Großgefäßvaskulitis“. Innsbruck 2025 

Vortragender an österreichischen Sommertagung mit dem Thema „Kardiovaskuläres-Risiko- und 
Lipidmanagement bei rheumatischen Grunderkrankungen“. Andau 2025 

Vortragender bei dem Treffen der Kärntner -Rheumatologen mit dem Thema „Interdisziplinäre Sprechstunde – 
Dermatologie trifft Rheumatologie“. Klagenfurt 2024 

Vorsitzender an der Hauptversammlung der Gesellschaft der österreichischen Rheumatologen (ÖGR) bei den 
Vorträgen der „Komorbiditäten Session“. Wien 2024  

Vortragender an der Hauptversammlung der Gesellschaft der österreichischen Rheumatologen (ÖGR) zum 
Thema „Wie viel Kardiologe muss ein Rheumatologe sein“. Wien 2024  



 

Vortragender an der internistischen Abteilung des LKH Wolfsberg mit dem Titel „Interstitielle 
Lungenerkrankungen aus Sicht des Rheumatologen“. Wolfsberg 2024  

Vortragender beim Post-EULAR Meeting (mit Prof. Jens Thiel) mit dem Titel „Highlights aus Vienna EULAR 2024“. 
Klagenfurt 2024  

Vortagender beim Treffen junger Rheumatologen Wien/Stockerau mit dem Thema „Rheuma und Herz“. Wien 
2024  

Posterpräsentation am Kongress der European Alliance of Associations for Rheumatology (EULAR) mit dem Titel: 
“Rheumatoid Arthritis and Cardiovascular Risk: Insights from Carotid Artery Atherosclerosis in the Paracelsus 
10,000 Cohort Study”. Vienna 2024  

Vortragender am Kongress „Innere Medizin am See“ mit dem Titel „Das Rheumalabor“. Pörtschach 2024  

Vortragender beim Bezirksärztetreffen St. Veit/Kärnten (mit Primarius Dr. Hans-Peter Gröchenig) zum Thema 
„Biologika Therapien im Wandel der Zeit“. St. Veit an der Glan 2024 

 
Vortragender beim Treffen der Vorarlberger Rheumatologen mit dem Thema „Chronische Inflammation als 
kardiovaskulärer Risikofaktor“. Dornbirn 2024 

 
Vortragende beim 17. Würmtaler Rheumasymposium mit dem Thema „Fallbeispiele aus Praxis – Osteoporose 
und Rheuma“. Bayern/Online 2024 

Vortragender an der Hauptversammlung der Gesellschaft der österreichischen Rheumatologen (ÖGR) zum 
Thema „Kardiovaskuläre Nebenwirkungen antirheumatischer Therapien “. Wien 2023 

 
Vortragender an der Osteoporose Veranstaltung des Elisabethinen Krankenhaus Klagenfurts (mit Priv. Doz. 
Christian Muschitz) mit dem Thema „Chronische Inflammation und Frakturrisiko“. Klagenfurt 2024  

Vortragender beim Osteoporose Forum mit dem Thema „Inflammation und Osteoporose“. St. Wolfgang am 
Wolfgangsee 2023 
 
Vortragender beim Meeting der Kärntner Dermatologen mit dem Thema „Kardiovaskuläres Risiko der 
chronischen Inflammation und immunsuppresisver Medikation“. Klagenfurt 2023 
 
Vortragender beim Webinar für Chronische Inflammationserkrankungen mit dem Thema „JAK-Update 
hinsichtlich Artikel 20“. Online 2023 
 
Vortragender beim Experten-Seminar für inflammatorische Erkrankungen mit dem Thema „EULAR 2022 
Therapieempfehlungen und Erfahrungen aus der Rheumathoiden Arthritis“. Wien 2023 
 
Vortragender beim Meeting der Tiroler Rheumatologen (mit Prof. Günter Weiß) zum Thema „Chronische 
Inflammation als kardiovaskulärer Risikofaktor“. Hall in Tirol 2022 
 
Vortragender an der Hauptversammlung der Gesellschaft der österreichischen Rheumatologen (ÖGR) zum 
Thema „Indikationen und Risikofaktoren von Tofacitinib“. Wien 2022 
 
Vortragender beim interdisziplinären Meeting Gastroenterologie und Rheumatologie (mit Primarius Dr. Hans 
Peter Gröchenig) zum Thema „Kardiovaskuläre Erkrankungen bei rheumatologischen Patienten“. Klagenfurt 2022 
 



 

Vortragender bei der Veranstaltung des Fortbildungsreferates der Kärntner Ärztekammer in Kooperation des 
Instituts für Sportmedizin des Landes Kärnten mit dem Thema „Welchen Stellenwert hat die Kryotherapie in der 
Rheumatologie“. Pörtschach 2022 
 
Vortragender beim Expertenmeeting für Inflammationserkrankungen zum Thema „Major adverse cardiovascular 
events in chronic inflammatory diseases“. Wien 2022  
 
Vortragender der Radiologischen Fortbildungsreihe der Universitätsklinik für Radiologie Salzburg zum Thema 
„Conventional X-ray in rheumatology“. Salzburg 2021 
 
Vortragender und Ultraschallehrer des Intensivmedizinkurses am Universitätsklinik Salzburg „Kritisch Kranke 
rasch erkennen und behandeln“. Salzburg 2020 und 2021  
 
Co-Kursleiter des Echokardiographie Grundkurses am Kongress des Berufsverbandes deutscher Internisten (BDI). 
Pörtschach am Wörthersee 2017, 2018, 2020, 2021, 2022 und 2023  
 
Vortragender der Vortragsreihe BI für Innere Medizin– „SGLT2-Inhibitoren: Diabetes und Herzinsuffizienz“. 
Salzburg 2019  
 
Vortragender der Vortragsreihe BI für Innere Medizin - „Differentialdiagnose Dyspnoe – Neue Leitlinien in der 
Therapie der COPD. Salzburg 2019 
 
Vortrag am Kongress des Berufsverbandes für Deutsche Internisten mit dem Thema „Fallgruben in der 
Rheumatologie“. Muro (Spanien) 2017  
 
Posterpräsentation am Kongress der American Heart Association mit dem Titel “Soluble ST2 Concentration 
Predicts 1-Year Outcome in Patients Undergoing Transcatheter Aortic Valve Implantation (TAVI)” (Senior B. 
Wernly). New Orleans (USA) 2016 
 
Vortrag im Rahmen der internistischen Conference Days „Rheuma: Vom Symptom, zur Diagnose, zur Therapie“. 
St. Wolfgang am Wolfgangsee 2016 
 
Vortrag der Kamingespräche der Kärntner Rheumatologen „Neues bei den Spondylarthropathien“. Velden 2014 
 
Posterpräsentation als Erstautor am Kongress der österreichischen Gesellschaft für Rheumatologie „Rituximab 
bei therapierefraktärer Uveitis“ (Senior M. Gaugg). Wien 2014 
 
Vortrag im Rahmen des rheumatologischen Fortbildungsprogramms (BMS) zum Thema „Patientenmanagement 
bei Biologikatherapien“. Klagenfurt 2013  
 
Mehrere und regelmäßige gehaltene Laienvorträge (unter anderem Rheumaliga, österreichische Gesellschaft für 
Morbus Bechterew), sowie Vorträge im Rahmen allgemeiner medizinischer Informationsveranstaltungen (unter 
anderem Gesunde Gemeinden Netzwerk Kärnten, Gesundheitsmesse, Gesundheitstage on tour)  
 
 

 
 
 
 



 

Mitgliedschaften 
Österreichische Gesellschaft für Rheumatologie (ÖGR)  

- Vorstandsmitglied seit 2024 
- Gründungsmitglied der Arbeitsgruppe Rheuma und Herz 

 
Österreichische Gesellschaft für Knochen und Mineralstoffwechsel (ÖGKM)  

- Wissenschaftlicher Beirat 2023 - 2026 
 
Österreichische Gesellschaft für Kardiologie (ÖKG) 
 
Europäische Gesellschaft für Kardiologie (ESC)  

Berufsverband Deutscher Internisten (BDI) 
 
Österreichische Gesellschaft für Innere Medizin (ÖGIM) 

Mitglied der “Study Group on Cardiovascular Involvement in Inflammatory Arthritis” der European League 
Against Rheumatism (EULAR) 
 
Wissenschaftlicher Berater der Österreichischen Vereinigung für Morbus Bechterew (ÖVMB)  

Autor  
Autor zahlreichender internationaler und nationaler Publikationen und Fachbeiträge. Siehe: PubMed – Mathias 
Ausserwinkler 

Preise 
2024 Posterpreisgewinner am Kongress der ÖGR mit dem Thema: „Investigating the Link Between Rheumatoid 
Arthritis and MASLD: Insights from a Large Austrian Cohort”  

2026 Helmut Sinzinger Preis für die Publikation: Cerebrovascular Risk in Rheumatoid Arthritis Patients: Insights 
from Carotid Artery Atherosclerosis in the Paracelsus 10,000 Study 

Editor  
„Member of the Editoral-Board“ des Journal „Rheuma Plus“ (Springerverlag)  

Regelmäßiger Reviewer für internationale Journals   

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ausserwinkler+Mathias%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ausserwinkler+Mathias%5BAuthor%5D

